Nasze polskie ziota!!!

W srode - 20 lutego gosciliSmy w swojej placéwce osoby przynalezgce do Klubu Seniora -
Aktywny Senior.

Nasze spotkanie rozpoczeliSmy od degustacji $wiezo zaparzonych naparéw ziotowych z miety
oraz suszonego kwiatu czarnego bzu i lipy. Po krétkim zapoznaniu sie z przewodnim tematem
naszych zajec przystapiliSmy do rozwigzania quizu sprawdzajgcego nasza wiedze na temat
ziét. Wynik testu byt bardzo satysfakcjonujacy. Kolejnym etapem byto poznanie ciekawostek o
tych bardzo pozytecznych rodlinach. MieliSmy okazje obejrze¢ rowniez krotki film o
zaskakujacych wiasciwosciach wybranych zi6t. Porady, wskazéwki i ostrzezenia zawarte w tym
materiale przydadza sie kazdemu z nas. Uczymy sie przeciez przez cate zycie. Nasze
spotkanie byto okazjg do przedstawienia naszym gosciom wybranych ksigzek
popularnonaukowych. Nasi seniorzy zostali obdarowani réwniez suszonymi kwiatami lipy oraz
czarnego bzu.

Serdecznie zapraszamy do czestego odwiedzania naszej placéwki!




