Sport to zdrowie - niech kazdy o tym sie dowie.

Spotkania z literaturg - 7.04.2017 r. Z okazji jutrzejszego Swiatowego Dnia Zdrowia dzieci z
przedszkola Happy Days w Starych Bielicach wystuchaty z uwaga opowiadania o Sportowym
Krolestwie autorstwa Aleksandry Janus-Holka.

W opowiadaniu tym najwazniejsze byty stowa o uprawianiu sportu, jedzeniu warzyw i owocow a
takze pokonywaniu stabosci. Wszystkie Biedronki, Zabki i Motyle opowiadaty takze o swoich
sportach. Jazda na rowerze, bieganie, ptywanie, wrotki, rolki, narty, koszykdéwka, pitka nozna to
najlepszy sport wg przedszkolakéw. Ciekawostka - badania dowodzg, ze godzina czytania to 38
kalorii mniej. Odpowiada to m.in. dwém minutom bardzo szybkiego biegania czy o$miu minutom
jazdy na rowerze. Niewatpliwy dowdd na to, ze czytanie to tez sport :-)
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