
Sport to zdrowie - niech każdy o tym się dowie.

  

Spotkania z literaturą - 7.04.2017 r. Z okazji jutrzejszego Światowego Dnia Zdrowia dzieci z
przedszkola Happy Days w Starych Bielicach wysłuchały z uwagą opowiadania o Sportowym
Królestwie autorstwa Aleksandry Janus-Holka.

  

      

W opowiadaniu tym najważniejsze były słowa o uprawianiu sportu, jedzeniu warzyw i owoców a
także pokonywaniu słabości. Wszystkie Biedronki, Żabki i Motyle opowiadały także o swoich
sportach. Jazda na rowerze, bieganie, pływanie, wrotki, rolki, narty, koszykówka, piłka nożna to
najlepszy sport wg przedszkolaków. Ciekawostka - badania dowodzą, że godzina czytania to 38
kalorii mniej. Odpowiada to m.in. dwóm minutom bardzo szybkiego biegania czy ośmiu minutom
jazdy na rowerze. Niewątpliwy dowód na to, że czytanie to też sport :-)
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